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Dans le Val-d'Oise, ces cavaliers de haut
hiveau visent les J.O

Installée depuis trois mois a Chars (Val-d'Oise), la famille de cavaliers professionnels
Prud'hon s'élance sur le circuit Grand National.
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Régis et Jules Prud’hon viennent d’installer leur écurie de concours a Chars (Val-d'Oise). ©Elisabeth Pivin

Par Fabrice Cahen
Publié le 7 mai 2026 a 10h58 ; mis a jour le 7 mai 2026 a 11h29

. Ecouter cet article (O 235

Les Prud’hon sont arrivés dans le Vexin, a Chars (Val-d'Oise), il y a trois mois. Régis et ses deux

enfants, Jules et Pénélope, cavaliers professionnels, ont fait le pari de concourir sur le circuit
Grand National. Une premiere pour une équipe entierement familiale.

La suite apres cette publicité

PUBLICITE v
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« Il s’agit d’'un circuit d’élite mis en place par la Fédération afin de préparer et de servir de support

de sélection pour les épreuves majeures », précise Régis Prud’hon.

Lancée en mars, la compétition s®étend sur plusieurs étapes mensuelles jusqu’a la fin de la saison.
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C'est une alchimie assez merveilleuse que de préparer des chevaux

de concours complet.

« J'avais a coeur de trouver une écurie ou l'on puisse étre autonome, notamment pour accueillir

des équipes étrangeres », explique le pére Prud’hon.

Vidéos : en ce moment sur Actu

L'entrainement de nations étrangeres constitue une part importante de son travail. En paralléle, il

détient un élevage basé dans I'Orne.

Objectif JO

Pour Régis Prud’hon, le concours complet dépasse largement la simple performance sportive.

« Cest une alchimie assez merveilleuse que de préparer des chevaux de concours complet. On a

une complicité assez incroyable avec eux, on est obligé d’étre en communion totale », confie-t-il.

On a une complicité assez incroyable avec eux.

Arrivé dans I'équitation a 'adolescence, il démarre sa carriere aux c6tés de 'entraineur national

Francois Roemer.

En 1994, il décroche son diplome d’enseignant, puis celui d'instructeur en 2004. Depuis trois ans

maintenant il ect exnert fédéral
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« La course a 'Olympe est tres difficile. On est beaucoup de prétendants a vouloir accéder a cette

sélection, souligne-t-il.

Cette année, nous sommes sur une consolidation des acquis pour mes chevaux qui ont fait une

saison sportive assez remarquable I'an passé ».

Une passion familiale

Chez les Prud’hon, 'équitation est une passion qui se transmet de génération en génération.
Régis a initié tres tot ses enfants a la discipline et continue de les entrainer au quotidien.
A 20 ans, Jules s'appréte a disputer sa derniére saison en catégorie jeunes cavaliers.

Vice-champion de France cadet en 2020, il vise désormais les championnats d’Europe, pour

lesquels il a déja obtenu sa qualification.

Sa sceur Pénélope, agée de 15 ans, a fait un petit cursus a poney ou elle a participé aux

championnats de France en 2023.

Elle évolue désormais a cheval. Elle ambitionne de briller lors des championnats juniors au mois

de juillet.
Elisabeth PIVIN
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